
3）使用後はブラシをしっかり流水で洗い乾かしてから保管
しましょう。

歯間ブラシは大き過ぎず、小さ過ぎない
丁度いい物を選びましょう。
どのサイズが自分に適しているのか…。
迷われた時にはいつでもご相談ください。

歯間ブラシの使い方

歯周病や
虫歯の予防にも

効果的！

1）鏡を見ながら、歯ぐきを傷付け
ないようゆっくりと歯間部に
差し込みます。

2）歯間ブラシを水平にして、　　
ゆっくり前後へ動かしましょう。

奥歯を磨く際、I 字型
を使用する場合は、
このようにブラシ部分
を折ってから使用しま
しょう。 奥歯は、裏側（舌側）と表側（頬側）

の両面から磨いてください。


